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La frase Ã¢â‚¬Å“Soy calladoÃ¢â‚¬Â• es la parte visible de la ansiedad que sienten muchas

personas por sentir que no encajan en su entorno y verse raros y diferentes, pensando que tienen

un problema por no poder o saber hablar tanto como creen que deberÃƒÂ­an. Vencer esa

ansiedad supone conocer el significado de la introversiÃƒÂ³n, la extraversiÃƒÂ³n y la timidez.
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